Poniedzialek 20.04.2020r.
Temat kompleksowy : Na wsi, w domu zawsze jest wesolo, duzo zwierzat wkolo.

Witamy Dzieci i Rodzicow.

1.Zapraszamy Was dzi$§ na zabawe¢ ruchowa razem z mama, tatg i rodzenstwem.

Przebieg: Dzieci biegaja w tempie podanym na bgbenku badz na tyzkach drewnianych. Zatrzymuja
si¢ 1 na hasto: Pieski — chodzg na czworakach 1 nasladuja szczekanie psa. Na hasto: Koniki —
biegna, zatrzymuja si¢ i grzebig kopytkiem. Na hasto: Koguty — staja na jednej nodze i nasladuja
pianie koguta.

2.Podczas codziennych czynnosci higienicznych — nadzorowanie etapow mycia rak przy
rymowance ,, Wlazt kotek na ptotek ........... ” — podciagnigcie rekawow, odkrecenie wody,
zmoczenie rak, namydlenie i mycie, sptukanie, zakrecenie kranu, wytarcie rak.

3. Codzienne mycie zgbow-samodzielne wyciskanie pasty

4. Zachecamy do uzywania zwrotow grzecznosciowych; prosze, dzigkuje, poproszeg, przepraszam,
kazdego dnia.

Proponuj¢ wam Rymowanke /piosenke ktdrg znacie /

Zwierzatka - ¢wiczenia ortofoniczne/piosenka/

Kotek mialczy mial,miat,miat
Piesek szczeka hau,hau,hau
Kréwka ryczy mu,mu,mu

Dziecko ptacze bu,bu,bu

Kura gdacze kok ko dak

Kaczka kwacze kwak kwak,kwak
Indyk wota gul,gul,gul

Dziecko pije dul,dul ,dul

Wtorek 21.04.2020r.
1. ,,Jakie to zwierze?” — ¢wiczenie analizy i syntezy wzrokowej — uktadanie puzzli w grupach.

Drodzy Rodzice na e-mail przesylam Wam kilka prostych obrazkéw do pocigcia dla dziecka.

2.Paluszki jak zwierzeta

Na poczatku tej zabawy pokaz dziecku otwartg dton ze wszystkimi palcami. Potem, drugg reka,
przyginaj odpowiednie palce kciukiem i1 palcem wskazujacym, zgodnie z wypowiadanymi wersami,
az nazwiesz po kolei wszystkie palce.



Kazdy moj paluszek

w zwierzatko zmieni¢ musze.
Gruby, okragly kciuk

w owczarka zamienie tu.
Ten wskazujacy to kon,
po lace gon go gon.
Srodkowy jak kréwka jest
mleczko dawac¢ chce.
Serdeczny to stara koza,
zaprzege go do wozu.

A maly paluszek .... beee,

w owieczke zamienil sig.

3. Porozmawiajcie z dzie¢mi skad bierze si¢ mleko? Jakie zwierze daje mleko?

Zapewne odpowie, ze krowa. Czy tylko krowa daje mleko? Oto dwie zagadki:

Kopytka, rogi i brodka mala,

1 zeby jeszcze tak nie skakata,

najpierw na drzewo, potem do woza,
juz wiesz na pewno, to zwykta ... .koza

Thustego mleka

da nam na serek.

I cieplej welny

da na sweterek ... owca

Opowiadanie:

Babcia i dziadek Marty mieszkaja na wsi. Zajmujg si¢ hodowlg kréw. Krowy mieszkaja w oborze,
ktéra codziennie jest sprzatana. Sciany wytozone kaflami, kazdego dnia sa myte i sphukiwane ciepta
woda. Krowy muszg by¢ czyste 1 zdrowe. Czesto odwiedza je pan weterynarz i sprawdza czy nic im
nie dolega. Mleko, ktore dajg przez caty rok jest bardzo zdrowe. Krowy dojone sg kazdego dnia.
Mozna to robi¢ rgcznie lub przy pomocy elektrycznej dojarki. Nastepnie w specjalnych
pojemnikach, zwanych cysternami, mleko wiezie si¢ do mleczarni. Tam zostaje doktadnie zbadane
czy nie zawiera bakterii, ktore mogg wywota¢ choroby. Mleko szybko si¢ psuje, dlatego musi by¢
szybko przetworzone. Otrzymuje si¢ z niego: jogurty, sery, mleko w proszku, kefiry, lody, $§mietane,
masto, maslanke. Czg$¢ rozlewa si¢ do butelek 1 kartonow. Gotowe produkty rozwozone s3 do
sklepow.

Eksperyment: Kolorowe mleko. Wysl¢ Wam rodzice link do filmiku na nasza grupe na
messengrze.

4. Przestrzegamy uzywania zwrotOw grzecznosciowych; prosze, dzigkuje, poprosze, przepraszam.

Ustalenie dyzuréw w rodzinie: angazujemy dziecko kazdego dnia, codziennie inna czynno$¢ np.



uktadanie sztu¢cow, odnoszenie naczyn po positkach itp.

Sroda 22.04.2020r.

1. Podczas codziennych czynno$ci higienicznych — nadzorowanie etapoéw mycia rak przy
rymowance ,, Wlazl kotek na ptotek ........... ” — podciagnigcie rgkawdw, odkrecenie wody,
zmoczenie rak, namydlenie i mycie, sptukanie, zakrecenie kranu, wytarcie rak.

2. Dzi$ proponuje Wam zabaw¢ z rymami. Dopowiedz i zrdb.

Rodzic méwi zdania, ktérych zakonczenia — stowa do rymu — dopowiadaja dzieci. Dzieci wykonuja
czynnos¢, o ktorej jest mowa w zdaniu.

Powiedz: prosi¢ i podrap si¢ po ... nosie.
Powiedz: kon 1 wyciagnij do mnie... dton.
Powiedz: krowy i dotknij palcem ... glowy.
Powiedz: kroliczki 1 nadmij ... policzki.

Powiedz: kaczuszka i dotknij fokciem ...brzuszka.
Powiedz: psy 1 klasnij raz, dwa, ...trzy.

3. Zabawa ruchowa/ piosenka

Kury

Leca ,leca deszczu sznury

po podworku chodzg kury.

Ref.

La.la,la

La,la,la, x bis

Kazda mokre piora ma
Biegna kury do kurnika
Kazda w deszczu koralikach
Ref.

Czwartek 23.04.2020r.

1. Podczas codziennych czynno$ci higienicznych — nadzorowanie etapow mycia ragk przy
rymowance ,, Wlazt kotek na ptotek ........... ” — podciagnigcie rekawow, odkrecenie wody,
zmoczenie rak, namydlenie i mycie, sptukanie, zakrecenie kranu, wytarcie rak.

2. Rozwijanie poczucia wtasnej wartosci cd. okreslanie swoich emocji oraz emocji najblizszych



cztonkoéw rodziny.

3. Przestrzegamy uzywania zwrotéw grzeczno$ciowych; prosze¢, dzigkuje, poprosze, przepraszam.

Petienie dyzuru — nakrywanie do stolu: uktadanie sztué¢cow, ustawianie talerzy.

4. Zabawa ruchowa - "Stonce $wieci deszczyk pada." Na hasto "stonce swieci" -wszystkie dzieci
swobodnie poruszaja si¢ po pokoju w dowolnie wybrany sposob, cieszac si¢, iz $wieci stonce. Na
hasto: "pada deszcz"- dzieci chowajg si¢ pod stot, krzesto.

5. Gimnastyka narzgdéw mowy — ,,Obiad kotka”

Rodzic zabawa rozmawia z dzieckiem na temat positku kota. Wspolnie wykonuja okre§lone
czynnosci, np.:

- jedza — uktadaja dtonie w ksztatcie miseczki, wysuwaja jezyk z buzi, wysuwajg jezyk z buzi,
wykonujg ruchy nasladujace wylizywanie,

- oblizuja z zadowoleniem gérng warge, potem dolng, nastepnie gorng i dolng jednoczes$nie w prawa
stron¢ , potem w lewa,

- po jedzeniu myja zabki gérne jezykiem, potem dolne,

- okazuja zadowolenie — mrucza, usmiechajac si¢ ze zwartymi z¢bami 1 ustami rozciggnietymi na
boki.

Piatek 24.04.2020r.
1. Podczas codziennych czynno$ci higienicznych — nadzorowanie etapow mycia ragk przy
rymowance ,, Wlazt kotek na ptotek ........... ” — podciagnigcie rekawow, odkrecenie wody,

zmoczenie rak, namydlenie i mycie, sptukanie, zakrecenie kranu, wytarcie rak.

2. Przestrzegamy uzywania zwrotéw grzecznos$ciowych; prosze, dzigkuje, poprosze, przepraszam.

Pehienie dyzuru — nakrywanie do stotu: uktadanie sztu¢codw, ustawianie talerzy.

3. Zabawa ruchowa

Nastat ranek, z kurnika wychodzi domowe ptactwo - marsz po sali, nasladowanie gtosow ptactwa
domowego:

* kury- ko,ko,ko
* indyki- gul,gul,gul
* kogut - kukuryku

- Zatrzymujq sie, machajq skrzydtami - wykonywanie ruchow rekami.

- Rozglgdajq sie czy gospodarz niesie dla nich ziarno - wykonanie skretow szyi w prawa 1 lewa
strone.

- Kogut wskoczyt na ptot - wykonywanie podskokow obunoz.

- Gospodarz sypie ziarno - sktony w przod.



- Gospodarz idzie do obory. Wyprowadza konie, krowy na pastwisko - przemieszczajg si¢ na
czworakach.

- Zwierzeta zeby dojs¢ na pastwisko przechodzq przez mostek - przej$cie na czworakach po
szerokiej taweczce.

- Zwierzeta si¢ najadly. Odpoczywajq ciekawie sig¢ rozglgdajgc - przejscie do lezenia przodem,
podparcie dlonmi o podtoge, unoszenie glowy jak najwyzej, spogladanie raz w jedna, raz w druga
strong.

- Zapadajq w drzemke, lezg na jednym boku, po chwili odwracajq sie na drugi bok - przechodza z
leZenia na prawym boku do leZenia na lewym boku.

- Zbliza si¢ wieczor, zwierzeta wracajq do obory - chdd na czworakach, przejs$cie przez "mostek"
(jak wyzej).

Na zakonczenie ¢wiczenie rozluzniajace - stanie w lekkim rozkroku, swobodny zwis tulowia i rak.

4. Twoérczo$¢ plastyczna ,,Koniki”. Potrzebowa¢ bedziemy kartki bloku technicznego koloru
bragzowego, kawalki welny czarnej, czarny marker. Glowe konika odrysowuja dzieci od swojej
stopy z pomoca rodzicow. Zdjecie konika zostanie wystane na grupe.



