Temat kompleksowy: ,,Wiosna, Wiosenka”
Realizacja 27.1V. - 30.IV
Dzieci : 4 letnie ,,Kleksy”

Poniedzialek 27.1V

1.

Czynnosci samoobstugowe i higieniczne — mycie rak, ubieranie si¢, spozywanie positkéw z
uzyciem sztuc¢cdw, mycie zebéw po positkach z uzyciem dowolnego czasomierza (nauka

doktadnego szczotkowania, naktadania odpowiedniej ilo$ci pasty na szczoteczke itp.).

2. Zabawa ruchowa ,, Kubusiowa gimnastyka”
https://www.youtube.com/watch?v=LUhapiC-Reo

3. ,, Album mojej rodziny” - proponujemy wspolne ogladanie fotografii, a nastepnie z
wybranych zdje¢ wskazac i opowiedzie¢ emocje przedstawione na zdjeciach. Jesli macie
Panstwo zdjecia na komputerze, laptopie, telefonie proponujemy wspolne ogladanie i
wskazywanie emocji, opowiadanie o sytuacjach, ktore emocje wywolaty.

4. Wiem, gdzie mieszkam — proponujemy na poznaniu i utrwaleniu znajomosci adresu
zamieszkania: ulica, numer domu, mieszkania.

5. Stosuje zwroty grzecznosciowe, wspotdziata w pracach domowych, wyraza szacunek wobec
bliskich mu os6b

6. ,,Papierowe kule” — gniecenie gazet w kulki, rozwijanie i ponowne gniecenie

7. ,,Celowanie do kosza” — zabawa ruchowa z elementami rzutu i celowania

8. Zabawy matematyczne z nakretkami — przewaznie wszyscy mamy w domu nakretki,
proponujemy zabawe matematyczng na poczatek przeliczanie nakretek, potem
klasyfikowanie wg okreslonej cechy np. ksztalt, kolor, wielkos¢, dalej uktadanie wzoréw z
nakretek, np.:

Wtorek 28.1V.
1. CzynnoS$ci samoobstugowe 1 higieniczne — mycie rak, ubieranie si¢, spozywanie positkow z



uzyciem sztuc¢codw, mycie zebéw po positkach z uzyciem dowolnego czasomierza (nauka

doktadnego szczotkowania, naktadania odpowiedniej ilo$ci pasty na szczoteczke itp.).

2. Zabawa ruchowa ,,Kubusiowa gimnastyka”
https://www.youtube.com/watch?v=LUhapiC-Reo

3. ,, Album mojej rodziny” - proponujemy wspolne ogladanie fotografii, a nastgpnie z
wybranych zdje¢ wskazaé 1 opowiedzie¢ emocje przedstawione na zdjeciach. Je§li macie
Panstwo zdjecia na komputerze, laptopie, telefonie proponujemy wspolne ogladanie 1
wskazywanie emocji, opowiadanie o sytuacjach, ktdre emocje wywotaty.

4. Wiem, gdzie mieszkam — proponujemy na poznaniu i utrwaleniu znajomosci adresu
zamieszkania: ulica, numer domu, mieszkania.

5. Stosuje zwroty grzecznosciowe, wspoldziata w pracach domowych, wyraza szacunek wobec
bliskich mu os6b

4. ,Jestesmy Polka i Polakiem” - ostuchanie z piosenka, omowienie jej tresci
https://www.youtube.com/watch?v=plug60OIrxRM

5. ,,Dbamy o nasz dom” - wspolne segregowanie domowych $§mieci — przypomnienie zasad
segregacji oraz przeznaczenie poszczegdlnych kolorow pojemnikow

Sroda 29.1V,

1. CzynnoS$ci samoobstugowe 1 higieniczne — mycie rak, ubieranie si¢, spozywanie positkow z
uzyciem sztuccodw, mycie zebéw po positkach z uzyciem dowolnego czasomierza (nauka
dokladnego szczotkowania, naktadania odpowiedniej ilo$ci pasty na szczoteczke itp.).

2. ,,Zabawa ruchowa ,,Kubusiowa gimnastyka”
https://www.youtube.com/watch?v=LUhapiC-Reo

3. ,.Dbam o swoje emocje” - prezentowanie emocji podczas sytuacji zycia codziennego w
sposob adekwatny i akceptowalny, szanowanie emocji innych

4. Wiem, gdzie mieszkam — proponujemy na poznaniu i utrwaleniu znajomosci adresu
zamieszkania: ulica, numer domu, mieszkania.

5. Stosuje zwroty grzeczno$ciowe, wspotdziata w pracach domowych, wyraza szacunek wobec
bliskich mu os6b.

6. ,,Pickna nasza Polska cata” - wspolne ogladanie ilustracji r6znych zakatkow i regionow
Polski. Ogladanie mapy, okreslanie co oznaczaja poszczegolne kolory na mapie.
Przypomnienie nazwy stolicy Polski.

7. Praca plastyczna — dziecko ktadzie dton na kartce, rodzic odrysowuje, nastepnie dziecko

stara si¢ samodzielnie wycig¢ dton. Potem kolorujemy i tworzymy kwiat. Na przyktad tak:



Czwartek 30.1V
1. Czynno$ci samoobstugowe i higieniczne — mycie rak, ubieranie si¢, spozywanie positkow z

uzyciem sztu¢cow, mycie zgbodw po positkach z uzyciem dowolnego czasomierza (nauka
dokladnego szczotkowania, naktadania odpowiedniej ilosci pasty na szczoteczkg itp.).

2. ,,Zabawa ruchowa ,,Kubusiowa gimnastyka”



https://www.youtube.com/watch?v=LUhapiC-Reo

»Dbam o swoje emocje” - prezentowanie emocji podczas sytuacji zycia codziennego w
sposob adekwatny i akceptowalny, szanowanie emocji innych

Wiem, gdzie mieszkam — proponujemy na poznaniu i utrwaleniu znajomosci adresu
zamieszkania: ulica, numer domu, mieszkania.

Stosuje zwroty grzecznosciowe, wspoldziata w pracach domowych, wyraza szacunek wobec
bliskich mu os6b

Spacer po najblizszym otoczeniu dziecka — obserwacja pogody, przyrody, roslin. Rozmowa
na temat tego co widzimy.

W nawigzaniu do spaceru prezentacja wiersza ,,Barwy ojczyste” Cz. Janczarskiego,
rozmowa czy dzieci podczas spaceru widzialy umieszczone flagi — jaka to flaga, czego jest
symbolem, itp.

Wykonanie flagi Polski — kolorowanie obrazka lub wykonanie z biato czerwonych paskow.
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