JAGODKI 4,5 LATKI
ZESTAW AKTYWNOSCI NA TYDZIEN

do realizacji przez dziecko przy wsparciu rodzicow

Temat kompleksowy: Wielkanoc w domu z rodzing.

Termin realizacji: od 06.04.2020 do 10.04.2020

Poniedzialek

»Wielkanocne zwierzatka”-zabawa ruchowa- nasladowcza.

Ustalcie na jaki sygnat ma poruszac si¢ dziecko 1 nasladowaé zwierzgta np.3
klasniecia jest kurczakiem, uderzenie w przykrywke-zajac , dzwonek-baranek .
»Pozapinaj, zasun, przewlecz”-zabawa rozwijajaca samoobstuge.

W miar¢ mozliwosci niech dziecko zapina guziki , mozna da¢ koszulg taty i poprosié¢
0 pozapinanie guzikow, moze pomoc rodzenstwu, to samo z suwakami i
przewlekaniem sznurowek .

W naturalnych domowych sytuacjach niech bedzie jak najbardziej samodzielne.
»Wielkanocne hodowle”- jezeli macie tylko w domu nasiona rzezuchy lub owsu
pobawcie si¢ w ogrodnika 1 zasiejcie nasionka na watce np. na plaskim talerzu lub w
skorupce jajka. Nie zapomnijcie o codziennym podlewaniu, a bedziecie mogli
obserwowac z dnia na dzien , co si¢ tam dzieje.(Bedzie to pickna ozdoba).Poproscie
dziecko , aby opowiadato o swoich obserwacjach 1 o tym co jest potrzebne roslinom

do wzrostu.
Wtorek

» 10 co dotykam jest ...”-zabawa sensoryczna

Wyszukajcie w domu rézne przedmioty zwigzane ze Swigtami np. migkki kurczaczek,
twarde jajko, koszyczek , baranek lub migkkie futerko itp. Zawiazcie dziecku oczy 1
podsuwajcie mu do rak po jednym przedmiocie, niech dotyka i méwi np:.to co
dotykam jest mi¢ciutkie 1 lekkie , moze bedzie mial pomyst co to moze by¢.
Nastepnie moze wyszukiwac- znajdz cos twardego, szorstkiego itp.

Zamieniajcie si¢ rolami 1 wy takze wyszukujcie.

Zapoznajcie si¢ z piosenkami o tematyce wielkanocne;.

»Pisanka”-zabawa plastyczna

Narysujcie na kartce duze jajko, a dziecko niech go ozdobi wedtug wiasnego
pomystu . Zapytajcie jakby chcial to zrobi¢ czy np. paluszkiem maczanym w farbie,
wydzieranymi i przyklejanymi papierkami, kuleczkami z bibuly ,szlaczkami ,a
potem moze go wycia¢ . Sroda

Dzisiaj moze by¢ dzien z piosenka. Odszukaj na youtube piosenki o ,,Wielkanocy i
postuchaj z dzieckiem. Po$piewajcie razem, zrobcie konkurs , kto si¢ szybciej nauczy
1 zaspiewa.

https://www.youtube.com/watch?v=gqKY90eEL.LKn4
https://www.youtube.com/watch?v=IE-7L.LP7YVQO0
https://www.youtube.com/watch?v=9pCJGz1]0zk



https://www.youtube.com/watch?v=qKY9oeELKn4
https://www.youtube.com/watch?v=9pCJGz1jOzk
https://www.youtube.com/watch?v=IE-7LP7YVQ0

Mozecie doda¢ swoj akompaniament z nieckonwencjonalnych instrumentow: tyzki,
klocki, butelka wypetiona kasza.

»Skojarzenia”-zabawa stlowna

Powiedz (haslo) wyraz zwigzany ze Swigtami np. kura, a dziecko wyrazy kojarzace
si¢ z nim ( kurczak, jajko, skorupka).Nastepnie dziecko mowi hasto, a ty
odpowiadasz.

»Kurczak”-zabawa plastyczna

Przygotuj rolke po papierze toaletowym, z6lty papier, pomaranczowy na dzidb i
nogi, klej.

Stworz z tego kurczaka, mozesz przygladac si¢ na ponizsze zdj¢cia, lub robi¢ wedlug
wlasnego pomystu. Mozesz dorobi¢ takze zajaca

Czwartek

Przygotuj narysowane 5 jajek , nozyczki i kredki.

Przeczytaj dziecku wiersz, a nastgpnie niech narysuje na kazdym to co zapamigtato z
wiersza 1 wytnie jajka .Utozy po kolei , policzy 1 powie na pierwszym-kogucik,
drugim- stoneczko itd.

,,P1sanki”

Pisanki, pisanki,

jajka malowane

nie ma Wielkanocy
bez barwnych pisanek.

Pisanki, pisanki
jajka kolorowe,
na nich malowane
bajki pisankowe.

Na jednej kogucik,
a na drugiej stonce,
$mieja si¢ na trzeciej
laleczki tanczace.

Na czwartej kwiatuszki,
a na piatej gwiazdki.

na kazdej pisance
pickne opowiastki.

Piatek

»Nakrywamy do stolu”-zabawa tematyczna

Przygotuj rzeczy potrzebne do tej zabawy, pokaz dziecku jak powinien wygladac
nakryty stol, a potem niech dziecko samo poustawia .



W $wieta wykorzystaj to czego nauczyltas, niech dziecko pomaga w nakrywaniu
stotu, moze dotozy¢ co$ od siebie np. stroik z rzezuchy jezeli urosta .
»Rymowanki”-zabawa slowna

Wymyslajcie rymy do stow zwigzanych ze Swigtami np. pisanki—wianki, zajaczek-
paczek, baranek...

Kazde wymyslone stowo jest dobre .Zobaczycie ile dzieci maja fajnych pomystow, o
ktorych wam by nie przyszio do glowy. Mozna pozapisywa¢ wymyslone pomysty.
»Baranek”-praca plastyczna .Po calym tygodniu brakuje nam jeszcze baranka do
wystroju. Przygotujcie biatg kartke, nozyczki, klej, 1 drugg kartke na ktérej bedziecie
rysowac 1 przyklejac¢ baranka. Popatrzcie na tego na dole 1 do dzieta.

Narysuj owal (brzuch), glowe, nogi, przyklej posktadane paseczki, 0zddb trawa.



JAGODKI - 6 LATKI
INFORMACJE DLA RODZICOW
Temat kompleksowy na tydzien 06. — 10. IV. 20: Wielkanoc.
Wprowadzamy w Swiat wartosci: SZACUNEK, TRADYCJA, WSPOLNOTA,
RODZINA, PAMIEC.

Cele ogodlne

Obszar fizyczny

* usprawnianie swojego ciata poprzez codzienne ¢wiczenia

» wdrazanie do sprawnego i bezpiecznego postugiwania si¢ przyborami i narz¢dziami

Obszar emocjonalny

* budowanie motywacji do poszukiwania, poznawania i wykorzystywania nowych informacji

* budowanie uczucia wi¢zi z rodzing

* budowanie wlasnej tozsamos$ci na podstawie wspdlnej tradycji

* radzenie sobie z porazka, z emocjami, gdy co$ nam nie wychodzi tak jakbySmy tego chcieli.
Obszar spoteczny

* wdrazanie do samodzielnosci: pomaganie rodzicom w pracach domowych, samodzielne
nakrywanie stolu, sktadanie serwetek, wdrazanie do zachowania porzadku i fadu na wilasnym
stanowisku pracy, wdrazanie do samodzielnego przygotowania przyboréw i materialdéw do zajec
 wdrazanie do konczenia pracy w wyznaczonym czasie

* uczenie cierpliwosci oraz umiejetnosci wlasciwego planowania swoich dziatan

Obszar poznawczy

» uwazne stuchanie wiersza 1 adekwatne prowadzenie rozmowy w jego oparciu

* rozwijanie umiej¢tnosci zadawania pytan 1 odpowiadania na pytania

* rozwijanie zainteresowan plastycznych

* rozwijanie ciekawos$ci poznawczej

« utrwalanie wiedzy o wielkanocnej tradycji

* poszerzanie kompetencji matematycznych w zakresie rozwiazywania zadan

Cwiczenia poranne/ Zabawy ruchowe na kazdy dzien:
DUZY I MALY SKOK - Wygibasy z naszej klasy - piosenka dla dzieci, dzieci¢ce hity!
https://www.youtube.com/watch?v=InxomdEHL 8M

SKACZEMY, BIEGNIEMY - Wygibasy z naszej klasy
https://www.youtube.com/watch?v=0ZTYeTEZ2wA

Czas bajki i odpoczynku
W ciaggu kazdego dnia zachgcamy do wspolnej chwili odpoczynku przy czytanej przez Rodzica
bajce.

I. Poniedzialek
Temat: Wielkanocne zwyczaje
e Zabawa codzienna ruchowa:


https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA
https://www.youtube.com/watch?v=InxomdEHL8M

DUZY I MALY SKOK — Wygibasy z naszej klasy - piosenka dla dzieci, dzieciece hity!
https://www.youtube.com/watch?v=Inxomd EHL.8M

Zajecia:

1. Propozycja filmiku edukacyjnego:
https://www.youtube.com/watch?v=r-tol UXYMUA

2. Wiersz
»Wielkanocny stol”
Ewa Skarzynska
Nasz stot wielkanocny haftowany w kwiaty.
W borowkowej zieleni listeczkow skrzydlatych
lukrowana baba rozpycha si¢ na nim,
a przy babie —mazurek w owoce przybrany.
Palmy —pachna jak Iagka w samym $rodku lata.
Siada mama przy stole, a przy mamie tata [ my.
Wiosna na nasz za firanek zerka,
a pstrokate pisanki chcg tanczy¢ oberka.
Wpuscimy wiosng.
Niech sloficem zably$nie nad stotem
w wielkanocne §wigtowanie jak wiosna wesote
3. Rozmowa kierowana z dzie¢mi: Co byto na wielkanocnym stole? Kto usiadl przy stole? Z kim
wy spedzacie swieta? Jaka jest wasza ulubiona potrawa wielkanocna?
4. Karta pracy — wystana e-mailem.
5. Zabawa ¢wiczgca samodzielnos$¢é: nakrywanie do stolu: sztuéce, skladanie serwetek.

II. Wtorek

Temat: Pisanki, kraszanki

e Zabawa codzienna ruchowa:

DUZY I MALY SKOK — Wygibasy z naszej klasy - piosenka dla dzieci, dzieciece hity!
https://www.youtube.com/watch?v=Inxomd EHIL.8M

Zajecia:
1. zabawa muzyczna: propozycja piosenki do wystuchania i nauki: ,,Pisanki, kraszanki”
https://www.youtube.com/watch?v=qKY90eELKn4

2. Praca plastyczna: ,,Koszyczek wielkanocny” — dowolng metoda, wg. pomystu dziecka z
uzyciem dowolnego materiatu plastycznego — bibuta, kolorowy papier, plastelina, farby, kredki.
- szablon, inspiracje wystane zostang e-mailowo.

III. Sroda

Temat: Wielkanocne zagadki matematyczne.

e Zabawa codzienna ruchowa:

DUZY I MALY SKOK — Wygibasy z naszej klasy - piosenka dla dzieci, dzieciece hity!
https://www.youtube.com/watch?v=Inxomd EHL.8M



https://www.youtube.com/watch?v=InxomdEHL8M
https://www.youtube.com/watch?v=qKY9oeELKn4
https://www.youtube.com/watch?v=InxomdEHL8M
https://www.youtube.com/watch?v=r-to1UXYMUA
https://www.youtube.com/watch?v=InxomdEHL8M

Zajecia:

Zadania matematyczne:

1. Tomek miat pomalowaé¢ 12 jajek. Najpierw pomalowal 6 na zielono, a potem pozostale
pomalowat na czerwono. Ile jajek pomalowat na czerwono?

2. Na stole wielkanocnym byto 5 pisanek 1 9 kraszanek. Czy wigcej byto pisanek czy kraszanek? O
ile? Ile razem bylo pisanek 1 kraszanek?

3. W pudetku byto tuzin jajek. Mama wzigta 4 jajka do upieczenia babki 1 jeszcze 3 do upieczenia
mazurka. Co to znaczy tuzin? (wyjasniamy, ze 12) Ile jajek mama wzigta? Ile jajek zostato?

4. Narysuj na kartce: po lewej stronie trzy pisanki duze zoélte i po prawej 7 pisanek matych
zielonych. Postaw mi¢dzy nimi odpowiedni znak: <> =

5. Zabawa z zakresu emocji: rozmowa Rodzica z Dzieckiem na temat: Co czuj¢, gdy co$ mi nie
wychodzi? Czy porazka czego$ nas uczy?

IV. Czwartek
Temat: Smigus-dyngus
e Zabawa codzienna ruchowa:
DUZY I MALY SKOK — Wygibasy z naszej klasy - piosenka dla dzieci, dzieciece hity!
https://www.youtube.com/watch?v=Inxomd EHL.8M
Zajecia:
1. Wiersz: Smigus-dyngus — M. Terlikowska
Wie o tym 1 Tomek 1 Ewa,
ze w Smigus sie wszystkich oblewa.
Ale czy trzeba Pawelka
oblewac z petnego kubetka?
Wystarczy matym kubeczkiem
dla zartu, dla $miechu, troszeczke.
Bo gdy wiatr chmurke przywieje
1 wszystkich was deszczem
poleje?
Rozmowa na temat zwyczaju oblewania si¢ woda w Lany poniedzialek — odwolanie si¢ do
wlasnych doswiadczen dzieci 1 Rodzicow.
2. Zabawa grafomotoryczna- polega na ilustrowaniu podczas méwienia tekstu wierszyka
odpowiednimi elementami rysunku. Kolejnos¢ rysowanych elementow powinna by¢ zgodna z
wypowiadanym tekstem.
Kurczgtko
Kurczatko z jajeczka si¢ urodzito...
Glowke, brzuszek wychylito.
Na dwie nozki wyskoczylo.
Czarne oczka otworzytlo,
Dziobek maty rozchylito,
ze jest glodne zakwililo...
V. Piatek
Temat: O Wielkanocy
e Zabawa codzienna ruchowa:
DUZY I MALY SKOK — Wygibasy z naszej klasy - piosenka dla dzieci, dzieciece hity!
https://www.youtube.com/watch?v=Inxomd EHL.8M
Zajecia:
1. Rozwiazywanie zagadek o Wielkanocy:

1. Po podworku zwykle chodzi, mate dziatki z sobg wodzi. Czasem n6zkg co$ wygrzebie 1 dla
dzieci 1 dla siebie.


https://www.youtube.com/watch?v=InxomdEHL8M
https://www.youtube.com/watch?v=InxomdEHL8M

2. Jak si¢ nazywa skorupka od jajek, co na Wielkanoc §wietnie si¢ nadaje?

3. Ma cztery nogi, stoi jak wryty. Na $wieta biatg serwetg przykryty?

4. Kura je zniosta, mama przyniosta, ugotowata i dzieciom data?

5. Dhugie uszy, maty ogon, bardzo jest niesmialy 1 z ogonkiem jak pomponik przez zielone pola
goni?

6. Twardg skorupka z wierzchu okryte, za to $niadanie jest znakomite?

7. Stabo fruwa, cho¢ to ptak. A jak §piewa ko- ko- dak?

8. Przewaznie jestem biaty i na stole leze. Ktadg na mnie sztuéce, stawiajg talerze?

9. Biale, ztote, malowane i kraszane i pisane. Na Wielkanoc darowane?

10. Jak si¢ nazywa pan w kurniku, co ciggle wota ku-ku ryku?

11. Upleciony ze stomy, z wikliny, ch¢tnie nosi owoce jarzyny. Podwieczorek tez wezmie czasem i
grzyby przyniesie z lasu?

12. Zékciutkie kuleczki za kurg sie tocza. Kryja sie pod skrzydta, gdy wroga zobacza?

Odpowiedzi:

1. Kura

. Wydmuszka

. Stot

. Jajko

. Zajac

. Jajko

. Kura

. Obrus

. Pisanki

10. Kogut

11. Koszyk

12. Kurczatka

2. Kartka wielkanocna z zZyczeniami — praca plastyczna. Z16z kartk¢ na pot, przetnij wzdhuz
zgiecia nastepnie na jednej stronie narysuj/wyklej dowolny symbol Swiagt Wielkanocy np.
koszyczek, baranka, kurczaka, zajaczka, babke wielkanocng, pisanki. Nie zapomnij zostawié
miejsca na napis WIELKANOC

3. Zabawa ¢wiczaca samodzielno$¢: pomoc Rodzicom przy porzadkowaniu swojego pokoju lub
przy przygotowaniu positku: bezpieczne siekanie, ugniatanie ciasta itp.
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Milej zabawy Jagodki!



