Data :18.05.2020 - 22.05.2020

Poniedziatek 18.05.2020r.
Temat kompleksowy : tgka majowa

Witamy Dzieci i Rodzicow. Proponujemy kilka fajnych zabaw na caty tydzien.

1.Podczas codziennych czynnosci higienicznych — nadzorowanie etapéw mycia rgk —
podciggniecie rekawdéw, odkrecenie wody, zmoczenie ragk, namydlenie i mycie, sptukanie,
zakrecenie kranu, wytarcie rak.

2. Codzienne mycie zebéw-samodzielne wyciskanie pasty

3. Zachecamy do uzywania zwrotow grzecznos$ciowych; prosze, dziekuje, poprosze,
przepraszam, kazdego dnia.

Dzien dobry. Dzis$ zapraszam Was na wiosenng majowg tagke. Wczesng wiosng tgka jest
zielona od rozwijajgcych sie na niej traw. Nieco pdzniej, na tle soczystej zieleni pojawiaja sie
kwitngco na zétto mniszki lekarskie, pierwiosnki, jaskry. Pod koniec maja i na poczatku
czerwca przybywa na niej biatych stokrotek, koniczyny, zétcieni, na rézowo, fioletowo,
niebiesko rozkwitajg gozdziki, dzwonki, szatwia tgkowa .Na tgce zyje wiele zwierzat. Wiosng i
latem roi sie od owaddw: pszczét, trzmieli, biedronek i motyli. Spotkaé mozna tu koniki
polne, mréwki i $wierszcze. Na owady poluja pajaki, zaby oraz ptaki. Zyjg tu drobne gryzonie,
jak ryjowka, mysz polna, a takze krety. Zobaczy¢ tu mozna bociana odzywiajgcego sie
owadami, myszami czy zabami.

eSprébujcie nasladowac ruchy bociana lub zabki tariczac do piosenki ,,Zabie kroki”
wykonaniu Spiewajacych Brzdacy

https://www.youtube.com/watch?v=DwwpCoMO0OsHg&feature=youtu.be

Czy wiecie jaki mieszkaniec fgki(owad) produkuje midd? Jesli nie postuchajcie wiersza A.
Moskala , Pszczota”

Prosze spojrze¢ —oto pszczofta.
Nasza pszczofa jest wesofa.
Z kwiatka na kwiatek, ej, hop, siup,
bedzie z tego stodki midd.

Jesli chcecie dowiedzied sie ciekawostek jak produkuje sie midd to zapraszam do obejrzenia
filmu ,,Z kamerg wsréd pszczot”

https://www.youtube.com/watch?v=LMLSxZJTNnE&feature=youtu.be



https://www.youtube.com/watch?v=LMLSxZJTNnE&feature=youtu.be

Wtorek 19.05.2020r.

1. AKTYWNOSC JEZYKOWA

»Na wiosennej tace ,— zagadki
Rozwigz zagadki i wskaz obrazki, ktére sg ich rozwigzaniem.

Dzwigam dom na grzbiecie ,mam malutkie rogi
Chodze bardzo wolno, czasem w poprzek drogi. ($limak)

Mam skrzydetka delikatne tak jak ptatki kwiatow.
Lekko sie unosze nad faka, gdy tylko zaswieci stonko. (motyl)

Skaczac po face szybko uciekam ,gdy dziéb bociana ujrze z daleka. (zaba)

Ledwie btysnie storice ztote, stychac brzek wesoty.

To dla dzieci robig miodek, pracowite .................. ( pszczoty)




A tutaj, dodatkowe zagadki dla tych, ktérym jeszcze byto mato.
https://www.youtube.com/watch?v=LISNWZUA8X4

2. AKTYWNOSC MUZYCZNA

Opowies¢ ruchowa ,Wiosna na tace” potgczona z ¢wiczeniami artykulacyjnymi.

/Dzieci ilustrujg ruchem i gtosem opowiadanie na tle muzyki A. Vivaldiego ,Wiosna”/
Drodzy rodzice prosimy o odczytanie opowiadania i wtgczenie w tle muzyki oraz
przygotowanie 1 kwiatka .Link do strony : https://www.youtube.com/watch?v=Z tk-AhlAlo
Sprébujemy teraz zamieszka¢ na wiosennejfagce. Rodzic odczyta opowiesc , a Wy bedziecie

to pokazywad ruchem ciatfa. Kiedy rodzic uniose kwiat do géry bedziecie nasladowaé gtosem
zwierze, o ktdrym bedzie mowa, jesli kwiat bedzie opuszczony przestajecie wydawaé
odgtosy. Wstajecie i stuchajcie.

OPOWIADANIE :

»,Pewnego dnia wczesnym rankiem dzieci wybraty sie na spacer na tgke. Storice powoli
wstawato i ogrzewato budzace sie rosliny i zwierzeta. Wkoto panowata cisza, dlatego dzieci
poruszaty sie na paluszkach —tgka powoli budzita sie do zycia. Najpierw dzieci ustyszaty
bzykanie pracowitych pszczétek (bzz..bzz..bzz..), ktore przelatywaty z kwiatka na kwiatek i
zbieraty stodki nektar. Po tgce spacerowaty rowniez mréowki. Byto ich bardzo duzo, ale
chodzity tak ostroznie, ze sie wzajemnie nie potrgcaty. Na zielonych listkach trawy siedziaty
Swierszcze i poruszaty tapkami strzgsajgc z nich krople porannej rosy, cykaty cichutko: cyk,



https://www.youtube.com/watch?v=Z_tk-AhlA1o
https://www.youtube.com/watch?v=LIsNWZUA8X4

cyk, cyk. Dzieci wachaty pachngce kwiatki i dmuchaty na dmuchawce, ktérych nasiona
unosity sie w powietrzu, wirujgc w kéteczko. Wtem ustyszaty kumkanie — kum, kum, kum —to
zabki nawotywaty sie na poranny spacer, skakaty wysoko obserwujac, czy nie zbliza sie jakie$
niebezpieczenstwo. Nagle niespodziewanie pojawit sie bocian kroczac dostojnie i wysoko
unoszac nogi. Zatrzymat sie, stanat na jednej nodze i zaczgt nawotywac: kle, kle, kle.
Przestraszone zabki pochowaty sie w trawie. Przygladat sie temu wrébelek, ktdry fruwat nad
taka w poszukiwaniu pozywienia dla swoich dzieci. Trzepotat swoimi skrzydetkami i cicho
¢wierkat: ¢wir, éwir, éwir. Bocianowi znudzito sie szukanie zabek, rozwinagt wiec swoje dtugie
skrzydta i odleciat z tgki. Dzieci juz miaty wracaé do przedszkola, gdy zauwazyty $limaka, ktory
wolno sunat miedzy fodygami kwiatdw. Kiedy tylko napotkat na jaka$ przeszkode, szybko
chowat sie do swojego domku, ktéry nidst na grzbiecie. Dopiero po chwili powoli wystawiat
gtowe i rozgladat sie dookota wygrzewajac sie w promieniach wiosennego stoiica .....

3. Malowanie muzyki:

Kochane przedszkolaki stuchajac jeszcze raz muzyki ,,Wiosna” A. Vivaldiego namalujcie
farbami wiosne na tgce. Uzywajcie jak najwiekszej ilosci koloréw ,niech Wasza tgka bedzie
kolorowa.

Sroda 20.05.2020r.

1. Podczas codziennych czynnosci higienicznych — nadzorowanie etapéw mycia rgk —
podciggniecie rekawdéw, odkrecenie wody, zmoczenie rgk, namydlenie i mycie, sptukanie,
zakrecenie kranu, wytarcie rak.

2. Przestrzegamy uzywania zwrotow grzecznos$ciowych; prosze, dziekuje, poprosze,
przepraszam.

Ustalenie dyzuréw w rodzinie: angazujemy dziecko kazdego dnia, codziennie inna czynnos¢
np. uktadanie sztué¢cow, odnoszenie naczyn po positkach itp.

3. AKTYWNOSC MATEMATYCZNO —-RUCHOWA

Policz ile”

Drogie Dzieci przyjrzyjcie sie uwaznie planszy ponizej a potem policzcie razem z rodzicem :

Policz, ile jest na obrazku $limakdéw? — klasnij tyle razy



Policz, ile jest mrowek ? — zréb tyle przysiadéw

Policz, ile skacze zabek ? — podskocz tak jak zabka tyle razy ile jest zabek

Policz, ile jest biedronek? — zréb tyle razy pajacyka

Policz, ile jest motyli? — tupnij tyle razy noga

Policz, ile jest bociandw ? — stani na jednej nodze i klasnij tyle razy ile jest bociandw
Np.

Za kazdym razem, wskazuj palcem na obrazku wiasciwe elementy i glos$no licz z rodzicem .

Karty pracy zostang przestane na e-mail.

Czwartek 21.05.2020r.



1. Podczas codziennych czynnosci higienicznych — nadzorowanie etapow mycia rgk —
podciggniecie rekawdw, odkrecenie wody, zmoczenie ragk, namydlenie i mycie, sptukanie,
zakrecenie kranu, wytarcie rak.

2. Rozwijanie poczucia wlasnej wartosci cd. okreslanie swoich emocji oraz emocji
najblizszych cztonkéw rodziny.

3. Przestrzegamy uzywania zwrotow grzecznosciowych; prosze, dziekuje, poprosze,

przepraszam.
Petnienie dyzuru — nakrywanie do stotu: uktadanie sztu¢cow, ustawianie talerzy.

4. Zajecia poranne

e _Nad i po” — c¢wiczenie poje¢ wyrazajgcych wzgledno$é przedmiotéw wobec siebie
Przebieg: Dzieci siedzg przy stolikach, przed nimi potdz biate kartki i kredki. Na poczatek
popros dzieci, aby narysowaty duze zielone kétko na srodku kartki. Kiedy wykonajg zadanie,
kontynuuj wydawanie polecen, uzywajgc okreslen: obok, pod, nad, w srodku, u géry, na
dole.

e Jezyczek wedrowniczek” — gimnastyka narzgdéw mowy wg uktad wtasny naucz. Nastata
wiosna. Za oknem stychaé byto Spiew ptakéw (dziecko nasladuje gtosy ptakow). Jezyczek
wybrat sie do lasu na poszukiwanie oznak wiosny. Jechat na koniku (,klgskanie” jezykiem).
Na tace zobaczyt bociany (dziecko wymawia ,kle. kle, kle”) i swierszcze (cyk, cyk...). W oddali
ustyszat kukutke (ku — ku, ku-ku). Pogalopowat dalej (,klgskanie” jezykiem). Zatrzymat sie na
lesnej polanie (dziecko wymawia ,prr”). Zsiadt z konia, rozejrzat sie wokoto (oblizujg wargi
ruchem okreznym). Byto ciepto i przyjemnie (usmiecha sie, rozchylajgc wargi). Pachniato
wiosng (dziecko oddycha gteboko, wdychajgc powietrze nosem, wydychajgc ustami).
Jezyczek pochylit sie i kichnat (dziecko kicha wymawiajac ,apsik”). W tym momencie
zauwazyt przeciskajgcego sie przez zaros$la zaspanego jeza (dziecko ziewa). Zrobito sie pozno.
Jezyczek wsiadt na konia i pogalopowat do domu (, klgskanie”).

5., Kwitngcy sad” — wspdlne stuchanie wiersza Przebieg: Przeczytaj maluchom wiersz Joanny
Kiercz:

Chodzmy do sadu — méwi dziadek.

— A po co? Teraz nie ma jabtek, nie ma czeresni, sliwek gruszek...
Czy gote pnie oglgda¢ musze? (...)

Dziadek sie upart niestychanie:

— A ja mam catkiem inne zdanie.

Jest w naszym sadzie moc owocow!

Mozna je dotkng¢, mozna poczuc... Nie wierzysz? Chetnie ci pokaze.
— Dobrze. Wybierzmy sie tam razem.

Gdy juz do sadu sie zblizamy, staje jak wryty.

Wotam: — Rany! Bo oczom wtasnym wprost nie wierze.

— Czyzby tu w sadzie padat sniezek?!

Biate jabtonie, grusze, wisnie, Zamrugam — moze czar ten prys$nie?



Lecz nie! Kazdego z drzew korona bielutkim puchem oprészonal!
— No wnusiu, jak ci sie podoba?

— Och fantastycznie! Cudownie — zgoda.

Tylko... nie widze tu owocéw.

—Spéjrz, bardzo prosze w inny sposéb:

to, co sie $Sniegiem wydawato i oblepito kazdg gataz,

na razie jest wiosennym kwiatem

—sam teraz z bliska widzisz przeciez

—ale w tym kwiecie sg zaklete owoce smaczne, zdrowe, piekne...

Kwiaty w owoce nam sie zmienig! Zjemy je latem i jesienia.

6. Zabawy ruchowe w domu:

Rzucanie do celu:



Do zabawy potrzebujemy co najmniej kilku réznych pitek. Zbieramy wszystkie pitki i piteczki
jakie tylko mamy w domu. Mozna wykorzystaé takze woreczki gimnastyczne. Ustawiamy
miske oraz linie startu i chtopcy na zmiane rzucajg pitkami do celu.

Gra w kolory:

Gra, ktdéra pewnie kazdy z was pamieta z dziecinistwa. Rzucamy do siebie pitkg, méwigc rézne
kolory, a na czarny nie tapiemy.

7. Praca plastyczna:

»Kwitngca jabton” — zabawa plastyczna Przebieg: Do przeprowadzenia tej zabawy przygotu;j
odpowiednie materiaty dla dziecka: zielona kartka formatu A3, biata i jasnorézowa farba
plakatowa, poétlitrowa plastikowa butelka po napoju, bragzowy flamaster. Farby wycisnij na
spodeczki, dodaj do nich kilka kropel wody i wymieszaj. Dzieci kreslg brgzowym flamastrem
prostg linie od gory do dotu kartki. Nastepnie maczajg dno butelki (z charakterystycznymi 4
wypustkami) w farbie i odciskajg jg wokdt brgzowej linii. Na koniec mogg domalowacé palcami
kilka listkdw na gatazce.






Piatek 22.05.2020

1.Podczas codziennych czynnosci higienicznych — nadzorowanie etapéw mycia rgk —
podciagniecie rekawow, odkrecenie wody, zmoczenie rgk, namydlenie i mycie, sptukanie,
zakrecenie kranu, wytarcie rak.

2. Codzienne mycie zebéw-samodzielne wyciskanie pasty

3. Zachecamy do uzywania zwrotéw grzecznosciowych; prosze, dziekuje, poprosze,
przepraszam, kazdego dnia.

4. Zajecia poranne

»Zielono mi” —wspdlne stuchanie wiersza Przebieg: Przeczytaj dzieciom wiersz:
Od kilku dzionkéw jest mi zielono, bo przyszta wiosna, a z nig... wiadomo!

Z wiosng przybiegty zielone drzewa, licie zaczety zielono $piewad,

plotkujg w stawie zielone zabki, zabek kuzynki, ciocie i babki.

Zielenig I$ni sie liszka w pokrzywach, parkowa tawka (troszeczke krzywa),
kamyk, robaczek i mgietka w lasach, a nawet smoczek w buzi bobasa.

Az pani tecza, ta miss pieknosci, pozieleniata catkiem z zazdrosci!

Tak ja zachwycit kolczasty oset, zielone ule i Swierszcze bose,

chwasty w ogrédku, mech pod sosenka i 6w zielony stworek z antenka.



Chwileczke... Jak to?! Zielony stworek...?!!! Z antenka kreta niczym faworek?

Co on tu robi? Z ksiezyca spadt? Skad wziat sie tutaj ten dziwny skrzat?

W dodatku razem z kosmicznym spodkiem, z zielona miottg,

z zielonym kotkiem i z zielonymi siostrami dwiema?

Céz... zielonego pojecia nie mam.

Czy maluchom podobat sie wierszyk? Popros, by wymienili wszystko, co jest zielone!
5. Zabawa

e ,Grasz w zielone?” — zabawa ruchowa rozwijajgca szybkos¢ i spostrzegawczos¢ Przebieg:
Dzieci swobodnie biegajg po sali. Na Twdj sygnat: ,grasz w zielone” — dzieci odpowiadaja:
»,8ram”, po czym muszg jak najszybciej dobiec do jakiegos$ zielonego przedmiotu. Jesli jest
lekki, biorg go w rece, jesli ciezki, wystarczy, ze go dotykajg. Daj im chwilke, po czym podaj
kolejne hasto: ,,masz zielone?” Wszystkie maluchy, ktdrym udato sie znalez¢ cos$ zielonego,
odpowiadajg: ,mam”. Ci uczestnicy, ktérym sie nie udato, dotgczajg do Ciebie na czas
trwania kolejnej rundy. Nie poprzestawajcie na zielonym kolorze, ta gra jest réownie
fascynujaca, gdy gracie w ,czerwone”, , niebieskie” czy , bragzowe”.

6. "Pomagamy w ogrodzie" - rozmowa na podstawie ilustracji na temat prac wykonywanych
wiosng w ogrodzie. Zapoznanie z wyglagdem narzedzi ogrodniczych i omowienie do czego
stuzg. Wzbogacenie stownictwa dziecka o wyrazy zwigzane ze srodowiskiem przyrodniczym;
zapoznanie dzieci z cyklem wzrostu roslin i warunkom jakie powinny jej towarzyszy¢;
pobudzenie wyobrazni tworczej dziecka.




Narzedzia ogrodnicze:



7. ,\W naszym ogrédeczku zrobimy porzadki” —

zawartoscig stowng i melodyczng piosenki.

W naszym ogrddeczku

zrobimy porzadki }3razy
Wygrabimy $ciezki

przekopiemy grzadki,

przekopiemy grzadki raz, dwa, trzy.

Potem w migkka ziemie

wlozymy nasionka }3razy

Beda si¢ wygrzewaé

na wiosennym stonku,

na wiosennym stonku raz, dwa, trzy.

Przyjdzie ciepty deszczyk

1 wszystko odmieni } 3 razy

W naszym ogrddeczku

grzadki zazieleni,

grzadki zazieleni raz, dwa, trzy.

nauka nowej piosenki. Zapoznanie z

https://www.youtube.com/watch?v=fdhmWn8bi7o&feature=emb logo



https://www.youtube.com/watch?v=fdhmWn8bi7o&feature=emb_logo

Sg to propozycje.



