Plan propozycji aktywnosci dla Rodzicow
Temat kompleksowy: ,Wiejskie podwérko”

piatek - 09.04.2021r.

Fizyczny obszar rozwoju dziecka:

1. Czas zaczal codzienng gimnastyke -¢wicz z Lulisia i Lulitulisiami :

https://www.youtube.com/watch?v=9iOLdoHhLpc
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2. Nadzorowanie etapéw mycia rak DITECKIEMBADI BLOGSPDT.COM

przy piosence.

Czy pamietacie o myciu raczek? Prawidtowe mycie rak powinno trwaé nie krécej
niz 30 sekund. Obejrzyjcie filmik i zaspiewajcie piosenke.

https://youtu.be/IhnHUMTQ5kOc


https://www.youtube.com/watch?v=9iOLdoHhLpc
https://youtu.be/IhHUMTQ5kOc

3. Zabawy na powietrzu

Pobyt na powietrzu tez jest wazny. W ciagu dnia zachecamy do dowolnej

aktywnosci ruchowej dzieci na dworze

4. Czas bajki i odpoczynku:

W ciagu kazdego dnia zachecamy do wspélnej chwili
odpoczynku i relaksu przy muzyce relaksacyjnej, czy
czytanej przez Rodzica bajce.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka:

1. .Emocje jak pogoda" - rozpoznawanie i hazywanie emocji.

Jaki macie dzi$ humor?

W jakim jeste$ dzis nastroju?

Jak sie dzisiaj czujecie?
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Spoteczny obszar rozwoju dziecka:

1. Wyznaczenie dyzuréw - kto wynosi dzié $mieci, kto hakrywa do stotu.

Zabawa ¢wiczaca samodzielnos¢ - nakrywanie do stotu: sztucce, sktadanie
serwetek, sprzqtanie po positku.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka:

1. Powitanie- Wycieczka- zabawa ze $piewem, potgczona z ¢wiczeniami ortofonicznymi.

Kiedy stonko jasno $wieci,

na wycieczke idq dzieci.

Ide ja, idziesz ty, kaczki, koty, kury, psy.

Kaczka : kwa, kwa, kwa. (dzieci nasladuja gtosy kaczki)
Kotek : miau. (dzieci nasladujq gtos kotka)

Kura : ko, ko, ko. (dzieci nasladujq_gtos kury)

A piesek: hau. (dzieci nasladuja psa).

2. Aktywno$é muzyczna

Prosze usiqdZcie wygodnie i postuchajcie piosenki o zwierzetach, postarajcie sie
zapamietal i jq zaspiewal.

Piosenki przedszkolaka - Dziwne rozmowy - Bing video

I. W chlewiku mieszka swinka
i trgca ryjkiem drzwi.

Gdy niosg jej jedzenie

to ona: kwi, kwi, kwi! \

II. Opodal chodzi kaczka, 0 0= v
co krzywe nozki ma.

Ja mowie jej: dzien dobry, @

a ona: kwa, kwa, kwa!
Ill. Na drzewie siedzi wrona,
jest czarna, troche zta. W clleusilut wieszhua, susinka ...

Gdy pytam:jak Si@ miewasz? Zabawydladzieci.com.pl

to ona: kra, kra kra!


https://www.bing.com/videos/search?q=dziwne+rozmowy+piosenka&view=detail&mid=482052F181D1F6BB52D2482052F181D1F6BB52D2&FORM=VIRE

IV. Przed budg trzy szczeniaczki
podnoszg straszny gwatt.

Ja moéwie: cicho pieski,

a one: hau, hau, hau!

Teraz sprobujcie odpowiedzie¢ na pytania dotyczace wystuchanej piosenki:

Kto mieszka w chlewiku? Jak sie odzywa $winka?
Kto chodzit opodal i jak sie odzywa?
Kto siedziat na drzewie i w jakim byta humorze?

Jaki gtos wydaje wrona?
Kto siedziat pod budq i ile ich byto? Jaki gtos wydaja pieski?

3. ,Zwierzeta z wiejskiego podwérka?"- zabawa ruchowo-
nasladowcza.

Dzieci poruszaja sie po pokoju, gdy rodzic wypowie nazwe zwierzecia o ktérym
byta mowa w piosence, dzieci nasladujq sposéb jego poruszania i glos jaki
wydaje.

4. Rozwigzywanie zagadek:
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Taki ze mnie ptak,
ktory robi kwak, kwak,
kwak.

Czesto tez po stawie
plywam.

Czy wiesz, jak sie
nazywam?

INSPIRACJE

NA KAZDA OKAZIE



5..Dziwne rozmowy"- zabawa ruchowa przy piosence.

Piosenki przedszkolaka - Dziwne rozmowy - Bing video

Dzieci stuchajq i $piewaja piosenke, gdy ustyszq fragment z piosenki o
zwierzqatku, poruszaja sie po pokoju i nasladuja zwierze.

6. Zabawa plastyczna - sprébuj z Rodzicami wykonaé zwierzatko

- potrzebujesz kartki w ksztatcie kwadratu - jak to zrobi¢ - instrukcja -

jak z prostokatnej kartki papieru zrobi¢ kwadrat? - YouTube

MILEJ ZABAWY


https://www.bing.com/videos/search?q=dziwne+rozmowy+piosenka&view=detail&mid=482052F181D1F6BB52D2482052F181D1F6BB52D2&FORM=VIRE
https://www.youtube.com/watch?v=q-T4YmP4cJU

