ZESTAW AKTYWNOSCI
do realizacji przez dziecko przy wsparciu rodzicow

Temat kompleksowy: Ksiazka moim przyjacielem
16.04 PIATEK

FIZYCZNY OBSZAR ROZWOJU DZIECKA:

w

»Muzyczna gimnastyka”- ¢wiczenia w podskokach https://www.youtube.com/watch?
v=n70IPFcyZRU

,, HuStamy ksigzke”- dzieci lezg na plecach kladac ksiazki na klatce piersiowej. Podczas
wdechu ksigzka wyraznie unosi sie do géry, podczas wydechu opada (dzieci wciagajq i
wypuszczaja powietrze nosem przy zamknietych ustach).

Ustalenie dyzuréw podczas positkow, kto nakrywa do stohu, kto odnosi talerze do mycia itp.
Zabiegi higieniczne w lazience, przypominanie o etapach mycia rak, zebéw oraz trening
czystosci w toalecie.

Zachecamy do pobytu na Swiezym powietrzu, czasu relaksu i odpoczynku.

SPOLECZNY OBSZAR ROZWOJU DZIECKA:

1.

Sprzatanie ,, Kacika ksigzek” — wycieranie kurzy, uktadanie ksigzek w powstatym kaciku.

EMOCJONALNY OBSZAR ROZWOJU DZIECKA:

1.

,, Poczytaj mi prosze”- codzienne czytanie bajki, wybranej wspolnie przez dziecko i cztonka
rodziny ( mama, tata, rodzenstwo). Rozmowa na temat tresci bajki, wylonienie moratu.
Polecamy bajki terapeutyczne.

POZNAWCZY OBSZAR ROZWOJU DZIECKA:

1.

¢wiczenia ortofoniczne
,»W kaciku z ksigzkami” — wiersz P. Siewiera - Kozlowskiej

W naszym z ksigzkami kaciku
Ksigzek znajdziecie bez liku:
Na samej gorze sq ksigzki, - Dzieci czubkiem jezyka siegaja wysoko, do gérnej ,,potki”, usta
maja szeroko otwarte, poruszaja jezykiem wzdhiz gérnej wargi.
W ktérych mieszkaja zajaczki, - Robig mine jak zajaczek: gérnymi zebami lekko masujq dolna
warge.
Koniki, - Klaskaja jak koniki.
Kaczki: kwa, kwa, kwa - Powtarzaja ,,kwa, kwa, kwa”
I krowy: mu, mu, mu, - Powtarzaja ,,mu, mu, mu”
A takze wesote Swinki,
Co robig przeSmieszne minki. - Marszcza noski, robia ryjek, ktérym poruszaja w rézne strony,
i robig inne Smieszne minki.
Na dolnej péice z ksigzkami - Jezykiem siegaja jak najnizej w kierunku brody i poruszaja nim
wzdhuz dolnej wargi.
Zrobit sie batagan maty! - Kraza jezykiem wokot warg — raz w prawa, raz w lewa strone.
Lecz dzieci sie namyslity
I szybko porzadek zrobity! - Dzieci ukladaja ksiazki na dolnej péice, czyli czubkiem jezyka
dotykaja kolejno dolnych zeb6w, nastepnie gérnych, zeby sprawdzic,
czy i na goérnej poltce jest porzadek.

Przypominamy o wykonaniu ksigzeczki.

,» Czy znasz te postacie?”’- rozwigzywanie zagadek.

a. Kopciuszek — Jaka to dziewczynka ma roboty wiele, a na pieknym balu gubi pantofelek.
b. Kot w butach — ¥.atwo mnie poznacie, gdy bajke wspominacie. Chodzitem tam w butach,
miatem lZzejsze zycie.

c. Czerwony Kapturek — Chociaz klopot z wilkiem miata, wyszla z opresji zdrowa i cala.



https://www.youtube.com/watch?v=n7OIPFcyZRU
https://www.youtube.com/watch?v=n7OIPFcyZRU

d. Krélewna Sniezka — U krasnoludkéw mieszkala, gdy jej zta macocha zatrute jabtko data.
e. Ja$ i Malgosia — Dwa tasuch tym sie szczyca, Ze wygraly z czarownica.

f. Pinokio — Bardzo wiele przygdd miata drewniana chtopczyna, zanim z ojcem sie spotkata
w brzuchu rekina.

g. Kubus$ Puchatek — Powiedz, ktory to niedzwiadek Prosiaczka jest sasiadem, sasiadem
Klapouchego i Krzysia matego kolega?

h. O rybaku i zlotej rybce — W jakiej bajce spotkasz, dziadka z dtuga broda, chatupke stara

i sieci nad woda.

i. Spigca Krélewna — Gdy mala ksiezniczka chrzczona byla, zta wrézka urok na nig rzucita i
na sto lat uspita.

Drogi Rodzicu przeczytaj wiersz D. Gellner ,,Bajkowa zgadywanka”. Dzieci, stuchajac,
dopowiadaja rymy, ktére jednocze$nie sq rozwigzaniami zagadek o bajkowych postaciach.

Bajkowa zgadywanka
Jezdzi kareta po $wiecie
A kto jest w tej karecie?

Przy oknie, z lewej strony
Kapturek. Jaki? ...

Dalej na stercie poduszek
malutki Tomcio ...

Spoza wielkiego kosza
Smieja sie Jasi ...

Uwaga! Oj, uwaga!
To przeciez Baba ...

Kolo lalki i misia
stoi Sierotka ...

Pomiedzy walizkami
Dziewczynka z ...

A tam, gdzie najwiekszy ttok,
zgrzyta zebami ...

Ciekawe, czy juz wiecie,
kto ukry? sie w karecie?

Kolorowanka do wyboru:


















