ZESTAW AKTYWNOSCI
do realizacji przez dziecko przy wsparciu rodzicow
Temat kompleksowy: Ksiazka moim przyjacielem
Wtorek : 13 kwietnia

FIZYCZNY OBSZAR ROZWOJU DZIECKA:

1. ,,Muzyczna gimnastyka”- ¢wiczenia w podskokach

https://www.youtube.com/watch?v=n70IPFcyZRU

2. Zabawa ruchowa- ,, Ksigzki na potke”. Rodzic wyklaskuje, wystukuje dowolny rytm, na
przerw¢ w muzyce dziecko ustawia si¢ w pozycji na baczno$¢ w wyznaczonym miejscu.

3. Ustalenie dyzuréw podczas positkow, kto nakrywa do stotu, kto odnosi talerze do mycia itp.

4. Zabiegi higieniczne w tazience, przypominanie o etapach mycia rak, z¢gbow oraz trening
czystosci w toalecie.

5. Zachgcamy do pobytu na §wiezym powietrzu, czasu relaksu i odpoczynku.


https://www.youtube.com/watch?v=n7OIPFcyZRU

SPOLECZNY OBSZAR ROZWOJU DZIECKA:

1. Zagospodarowanie potki jako ,, kacika ksigzki”- gromadzenie ksigzek dla dzieci.

EMOCJONALNY OBSZAR ROZWOJU DZIECKA:

1. ,, Poczytaj mi prosz¢”- codzienne czytanie bajki, wybranej wspolnie przez dziecko 1 cztonka
rodziny ( mama, tata, rodzenstwo). Rozmowa na temat tresci bajki, wytonienie moratu.
Polecamy bajki terapeutyczne.

POZNAWCZY OBSZAR ROZWOJU DZIECKA:

1. Cwiczenia ortofoniczne
W kaciku z ksigzkami” — wiersz P. Siewiera - Koztowskiej
2

W naszym z ksigzkami kaciku
Ksigzek znajdziecie bez liku:

Na samej g()rze Sgq kSlQZkl, - Dzieci czubkiem jezyka siegaja wysoko, do gornej ,,potki”, usta
maja szeroko otwarte, poruszaja jezykiem wzdtuz gornej wargi.

A ktél'}’Ch mieszkajq zaj QCZki, - Robig ming jak zajaczek: gérnymi zgbami lekko masuja dolna
wargg.

Koniki, - Klgskaja jak koniki.

Kaczki: kwa, kwa, kwa - Powtarzaja .. kwa, kwa, kwa”

1 kI'Ony mu, mu, mu, - Powtarzaja ,,mu, mu, mu”

A takze wesote $winki,

Co I'ObiE} pr zeSmieszne minki. - Marszcza noski, robia ryjek, ktorym poruszaja w rozne strony,
i robig inne $mieszne minki.

Na dolnej pélce z ksw}zkaml - Jezykiem siggaja jak najnizej w kierunku brody i poruszaja nim
wzdtuz dolnej wargi.

Zrobit SIQ balagan maly [ Kraza jezykiem wokot warg — raz w prawa, raz w lewa strong.

Lecz dzieci si¢ namyslity

I szybko porzadek zrobity! - Dzieci ukladaja ksiazki na dolnej pélce, czyli czubkiem jezyka

dotykaja kolejno dolnych zgbow, nastgpnie gornych, zeby sprawdzié,
czy i na gornej potce jest porzadek.

2. Przypominamy o wykonaniu ksigzeczki.

3. ,, Uktadamy ksigzki na potkach”- zabawa dydaktyczna. Rodzic gromadzi ksigzki( grube,
cienkie, mate, duze, o r6znej tematyce) i kieruje do dziecka polecenia np: potdz wysoko
bajki dla dzieci, pot6z nisko male ksiazki, pol6z wysoko cienkie ksigzki. Polecenia
dostosowujemy do mozliwos$ci i umiejetnosci klasyfikacji dzieci.

4. Karta pracy- potacz takie same ksigzki.



Przyjrzy) sie okladkom ksiqzek. O czym opowiadajq ¢
Polgez w pary takie same ksiqzki.
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