ZESTAW AKTYWNOSCI
do realizacji przez dziecko przy wsparciu rodzicow
Temat kompleksowy: Ksiazka moim przyjacielem
Czwartek : 15 kwietnia

Fizyczny obszar rozwoju dziecka:

1. ,,Muzyczna gimnastyka”- ¢wiczenia w podskokach https://www.youtube.com/watch?
v=n70IPFcyZRU

2. ,, HuStamy ksiazke”- dzieci leza na plecach ktadac ksiazki na klatce piersiowej. Podczas
wdechu ksigzka wyraznie unosi sie do géry, podczas wydechu opada (dzieci wciagajq i
wypuszczaja powietrze nosem przy zamknietych ustach).

3. Ustalenie dyzuréw podczas positkéw, kto nakrywa do stotu, kto odnosi talerze do mycia itp.

4. Zabiegi higieniczne w lazience, przypominanie o etapach mycia rak, zebéw oraz trening
czystosci w toalecie.

5. Zachecamy do pobytu na $wiezym powietrzu, czasu relaksu i odpoczynku.

Spoteczny obszar rozwoju dziecka:

1. ,, Szanujemy ksigzki” — zabawa poprzez dziatanie. Rodzic przygotowuje papier do
pakowania, nozyczki, klej. Gromadzi ksigzki i rozmawia z dzieCmi na temat szanowania
ksiazek. Dzieci wybierajq ksiazki ktore nalezy obtozy¢ lub naprawi¢. Wsp6lnie dokonujq
naprawy ksigzek.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka::

1. ,, Poczytaj mi prosze”- codzienne czytanie bajki, wybranej wspolnie przez dziecko i cztonka
rodziny ( mama, tata, rodzenstwo). Rozmowa na temat tre$ci bajki, wylonienie moratu.
Polecamy bajki terapeutyczne.


https://www.youtube.com/watch?v=n7OIPFcyZRU
https://www.youtube.com/watch?v=n7OIPFcyZRU

Poznawczy obszar rozwoju dziecka::

1. Cwiczenia ortofoniczne
' ciku z ksigzkami” — wiersz P. Siewiera - Kozlowskiej
W kaciku z ksigzkami” P.S Koztowskiej

W naszym z ksigzkami kaciku
Ksiazek znajdziecie bez liku:
Na samej gorze sq ksigzki, - Dzieci czubkiem jezyka siegaja wysoko, do gornej ,,potki”,

usta

maja szeroko otwarte, poruszaja jezykiem wzdhiz gornej
wargi.
W ktorych mieszkaja zajaczki, - Robig mine jak zajaczek: gornymi zebami lekko masuja
dolng

warge.
Koniki, - Klaskaja jak koniki.
Kaczki: kwa, kwa, kwa - Powtarzajq ,,kwa, kwa, kwa”
I krowy: mu, mu, mu, - Powtarzajq ,,mu, mu, mu”
A takze wesote Swinki,
Co robig przeSmieszne minki. - Marszcza noski, robia ryjek, ktorym poruszaja w rézne
strony,
i robig inne $mieszne minki.
Na dolnej potce z ksigzkami - Jezykiem siegajq jak najnizej w kierunku brody i poruszaja
nim
wzdhiz dolnej wargi.
Zrobit sie balagan maly! - Krazg jezykiem wokot warg — raz w prawa, raz w lewg strone.
Lecz dzieci sie namyslity
I szybko porzadek zrobity! - Dzieci uktadajq ksiazki na dolnej potce, czyli czubkiem jezyka
dotykaja kolejno dolnych zebéw, nastepnie gérnych, zeby
sprawdzic,
czy i na goérnej polce jest porzadek.

2. Przypominamy o wykonaniu ksigzeczki.

3. Oshuchanie z piosenka ,, Ksigzka przyjaciétka” https://www.youtube.com/watch?v=c-0-
3V5WXq8

4. ,,Tanczace postacie z bajek” — zabawa rytmiczno-ruchowa. Swobodna interpretacja ruchowa
do muzyki.

5. Paluszkowe pacynki — wydrukujcie, pokolorujcie, wytnijcie i bawcie sie :)


https://www.youtube.com/watch?v=c-0-3V5WXq8
https://www.youtube.com/watch?v=c-0-3V5WXq8







