
 

 

 

Plan propozycji aktywności dla Rodziców  

Temat kompleksowy: „Wielkanoc”  

na dzień 01.04.2021r. (czwartek) 

 

Fizyczny obszar rozwoju dziecka:  

GIMNASTYKA CODZIENNA: 

https://www.youtube.com/watch?v=In_aYUOYZ1o  

 

DUŻY I MAŁY SKOK – Wygibasy z naszej klasy -piosenka dla dzieci, 

dziecięce hity!  

 

https://www.youtube.com/watch?v=InxomdEHL8M  

 

WLAZŁ KOTEK NA PŁOTEK https://youtu.be/gBEDgci-5nU  

 

„Trzy baziowe koty” 

 Na wiosennej wierzbie (ręce wyprostowane ku górze jak gałęzie drzewa)tuż nad 

rzeczką małą, (prawa ręka pokazuje wijącą się rzeczkę)trzy baziowe kotki 

(dzieci miauczą i „liżą” futerko jak kotki)lekko się huśtają. (ponownie gest 

„wierzby”, ale tym razem ręce machają w powietrzu)Deszcz drobny popadał, 

(ręce uniesione w górze opadają, dziecko macha przy tym palcami imitując 

padający deszcz),futerka im zmoczył, (dziecko po wypowiedzeniu wersu mówi 

cicho: brrrrr i otrzepuje „zmoczone” futerko)miauczą wniebogłosy, (po 

wypowiedzeniu wersu dziecko miauczy z głową podniesioną do góry)trzy 

baziowe koty! (dziecko pokazuje – wciąż miaucząc – trzy palce u dłoni) 

 

Emocjonalny rozwój dziecka:  
 
Zachęcamy do wykonania wspólnie z mamą wielkanocnego mazurka. 

Przepis:  

https://www.youtube.com/watch?v=P7jbLl13cls 
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Społeczny rozwój dziecka:  

 

Wyznaczenie dyżurów - kto wynosi dziś śmieci, kto nakrywa do stołu, kto 

posprząta stół po zrobieniu ciasta na mazurek!!! :))) 
 

Zabawa ćwicząca samodzielność: Nakrywanie do stołu: sztućce, składanie 

serwetek, sprzątanie po posiłku 

 

Poznawczy obszar rozwoju dziecka: 

 

Dzieci młodsze: 

Zapraszamy do wysłuchania i zabawy przy piosence: 

https://www.youtube.com/watch?v=Cd2QAIR_Xc0 

Ko, ko, ko, ko, ko, ko, ko, ko, ko, ko, ko, ko, ko, ko.Ko, ko, ko, ko, ko, ko, 

ko, ko, ko, ko, ko, ko, ko, ko.  

Nie chodź kurko na podwórko,maluj jajka od samego ranka.Dziobkiem 

kreskę, łapką gwiazdkęi będzie pisanka.  

Ref. Bo na święta wielkanocne jajka muszą być,nie takie zwyczajne ale 

kolorowe.Aby jeszcze lepiej smakowały ci,w kropki i paseczki,w kółka i 

gwiazdeczki,w ciapki żółte i różowe i pomarańczowe.  

Ko, ko, ko, ko, ko, ko, ko, ko, ko, ko, ko, ko, ko, ko.Ko, ko, ko, ko, ko, ko, 

ko, ko, ko, ko, ko, ko, ko, ko.  

Ty zajączku już nie biegaj,maluj z kurką , maluj jajka białe.Tu kropeczka, 

tam kreseczkapiękne będą całe. 

 

 

 

Kolorowanki:  

https://www.youtube.com/watch?v=Cd2QAIR_Xc0


 

 

Wykonajcie prace dowolną techniką, możecie pokolorować 

kredkami, pomalować farbami, wykleić kolorowym 

papierem, wylepić plasteliną itp. 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


