Plan propozycji aktywności dla Rodziców

Temat kompleksowy: Wielkanoc
02.04.2021 piątek

Dzieci młodsze 

Fizyczny obszar rozwoju dziecka:
Ćwiczenia poranne/ Zabawy ruchowe na każdy dzień:
Gimnastyka codzienna:
https://www.youtube.com/watch?v=In_aYUOYZ1o
Zabawa  ruchowa: „Wszyscy posiadamy jakiś ciała kształt”: 
https://www.youtube.com/watch?v=UvA7Fk44JFw
DUŻY I MAŁY SKOK – Wygibasy z naszej klasy - piosenka dla dzieci, dziecięce hity!

https://www.youtube.com/watch?v=InxomdEHL8M
1. Nauka samodzielnego mycia rąk 

Podczas codziennych czynności higienicznych – nadzorowanie etapów mycia rąk  – podciągnięcie rękawów, odkręcenie wody, zmoczenie rąk, namydlenie i mycie, spłukanie, zakręcenie kranu, wytarcie rąk przy piosence „Wlazł kotek na płotek"

https://www.youtube.com/watch?v=oFIcur948JY
2. Zabawa ruchowa „Kura”

1. Kura spaceruje po podwórku, szukając pożywienia (dziecko spaceruje, wysoko unosząc kolana, po kilku krokach zatrzymuje się i najpierw jedną, a później drugą stopą „rozgrzebuje” ziemię).

2. Kura macha skrzydłami (dziecko macha ramionami).

3. Kura dziobie ziarenka (palce obu rąk dziecka układają w kształcie ptasiego dzioba; kilka razy otwierają szeroko „dzioby” i zamykają, składając kciuk z kolejnymi palcami).

3. Zabawa ruchowa- „ Naśladowanie”

Przygotowujemy karteczki i na każdej z nich zapisujemy (lub rysujemy) polecenie – podskakuj jak królik, turlaj się jak jajko, machaj skrzydełkami jak kurczaczek, udawaj że wąchasz kwiatki. Oczywiście polecenia możecie zmieniać – ale dobrze by było, żeby pozostały w temacie wielkanocnym.
Emocjonalny obszar rozwoju dziecka:

4. Ocenianie swoich emocji przez dzieci
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Poznawczy obszar rozwoju dziecka:

5.  „Wielkanocni goście - zabawa paluszkowa”

 Rodzic mówi rymowankę, dziecko pokazuje odpowiednią liczbę palców i odpowiada na pytania.
Przy wielkanocnym stole pięciu gości siedziało. Jeden poszedł do domu, to ile zostało?

Przy wielkanocnym stole czterech gości siedziało. Jeden poszedł do domu, to ile zostało?

Przy wielkanocnym stole trzech gości siedziało. Jeden poszedł do domu, to ile zostało?

Przy wielkanocnym stole dwóch gości siedziało. Dwóch poszło do domu, to ile zostało?

Przy wielkanocnym stole smutno się zrobiło, bo pyszne śniadanie właśnie się skończyło.
6. „Malowane jaja” – praca plastyczna.
Rodzic rozdaje dziecku kontur jajka oraz farby plakatowe. 

Materiały:
· kontur jajka str.4
·  farby plakatowe w kolorach: czerwonym, żółtym, niebieskim, zielonym.
 

Społeczny obszar rozwoju dziecka:

7. Zabawa ćwicząca samodzielność oraz współpracę z rodzeństwem i rodzicami: Pomaganie Rodzicom przy porządkowaniu swojego pokoju lub przy przygotowaniu potraw, wspólne ozdabianie jajek. 
8. Zachęcamy do używania zwrotów grzecznościowych; proszę, dziękuję, poproszę, przepraszam, każdego dnia.

Miłej zabawy !!!
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